
 

¿Cómo me alimento? 
Durante las próximas dos semanas deberéis escribir vuestras tres/cuatro 
comidas diarias. 

Nombre: 
Curso: 
 

 

Lunes 
16 

Martes 
17 

Miércoles  
18 

Jueves 
19 

Viernes 
20 

     

     

     

     

Lunes 
23 

Martes 
24 

Miércoles 
25 

Jueves 
26 

Viernes 
27 

     

     

     

     
 


